
11月21日

星期一

11月22日

星期二

11月23日

星期三

11月24日

星期四

11月25日

星期五

11月26日

星期六

11月27日

星期日

稀飯 酸辣麵 辣雞丁油豆腐

辣玉筍 炸春捲 炒扁蒲

法務部矯正署基隆監獄每周菜單

早餐 中餐 晚餐

紅豆饅頭 炸雞排 客家小炒

什錦菜 炒包白 炒芥菜

紫菜魚干湯

白菜豆腐湯 紅豆小湯圓

花生醬 炒小白菜 甘籃炒豆皮

豆漿 炒地瓜葉 滷菜頭

辣玉筍 炒空心菜 炒芥菜

蘿蔔湯

稀飯 炒板條 三杯雞

花瓜條 炸花枝丸 麻婆豆腐

豆漿 炒青江菜 三色豆炒火腿丁

炒胡瓜 炒油菜

芋香饅頭 咖哩肉角燴飯 黑胡椒肉絲

稀飯 當歸排骨湯 回鍋肉

辣菜脯 炸地瓜 炒地瓜葉

紅豆湯

吐司 炸鯖魚 豆輪滷肉角

麵筋 炒甘籃 炒小白菜

冬瓜湯

味噌湯 綠豆湯

奶茶 螞蟻上樹 炒冬瓜

花生醬 炒芥菜 炒包白

附註：

一、本菜單若因颱風或其他不可抗力之情形，將視需要調整菜餚。

二、廠商進貨時,因驗貨之故,偶有不符合要求而退貨之情事,故伙食若有

更新以炊場實際送的菜餚為主。

三、本監使用台灣豬。

辣菜心 炒扁蒲 炒地瓜葉

玉米濃湯 筍片排骨湯

稀飯 宮保雞丁 紅燒獅子頭

薑片 炒小白菜 炒油菜


