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法務部矯正署基隆監獄 114 年 2 月教化文康活動 

項次 事項、說明、照片 

1 

事

項 
114 年 2 月份收容人文康活動 

說

明 

1、10日於活動中心辦理生命教育宣導活動，邀請陳淑蘭、李淵爵老師

授課，共70名收容人參加。透過音樂與勸勉助收容人紓解負面的情

緒，建立「停損點」，回歸正常生活。 

2、11日於活動中心辦理營養講座宣導，邀請基隆市營養保健中心謝宜

玲、周齊營養師授課，共75名收容人參加。透過小遊戲認識老化，

傳遞健康飲食觀念。 

3、17日於大小教室辦理金融宣導講座活動，外聘一信副總林堃煌老師

授課，了解最新詐騙手法及金融常識，共30名收容人參加。     

4、26日於大小教室辦理象棋-軍旗比賽活動，透過趣味比賽培養收容人

耐心與專注力，減輕孤寂感，共28名收容人參加。 

照

片 

  

 
生命教育活動照片 
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文康活動軍棋 

 


